MUNICIPIO DE

CHE

Ementa
MAIO

Creme de alho francés com
cenoura e curgete

Terca: /05/26)

Couve porfuguesa e feijao catarino

Keal

Quarta-Feira (06/05/26)

114 | Abdbora e espinafres

Quinta-Feira (07/05/26)

Creme de favas

PRATO 1 Pastéis de Bacalhau (1,4) com arroz

Perna de peru assada no forno com

Salada de pescada (4), batata

FERIADO

Sexta-Feira (08/05/26)

Nabicas

Arroz de peixe (red fish e tamboril)

LANCHE

SOPA| PYITE)

de fomate 480 massa penne (1) 322 cozida e macedénia de legumes 265 580 (4) com coentros 279
Arroz de feijdo e ervilhas com Arroz de feijao vermelho com
. ““llegumes estufados (fomate, curgete, | 390 |Lasanha de grdo e legumes (1) 448 596 |tomate, cenoura, espinafres e 424
pimento, cenoura e feijo-verde) coentros
L Sscl | Alface, pepino e cenoura 19 |Cenoura, beferraba e couve roxa 45 |Alface, cenoura e tomate 21 |Cenoura, repolho e beterraba 45 | Alface, tomate e pepino 17
RSLENENN ia da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 ::r': g:;;’;‘:“ (3 voriedades)/ “3“3/ Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44
Péo (1) com queijo e leite simples Bolacha de milho (8,7), iogurte Pdio (1) com manteiga (8.7) e leite Bolacha maria (1,6,7), iogurte de Péo (1) com queijo (7) e sumo 100%
LANCHE 266 | ” 2 . 298 197 264
7 liquido (7) e | maga simples (7) aromas (7) e pera fruta
(11/05/26) Terca ra (12/05/26) ol Quarta-Feira (13/05/26) Quinta-Feira (14/05/26) (15/05/26)
~° . |Couve lombarda g{ggflo‘:e curgete e abdbora com 103 |Grao com nabigas 123 | Alho francés com cenoura ripada 100 |Creme de repolho, cenoura e feijGo | 138
Alméndegas mistas estufadas com Salada de atum com feijGo-frade, Frango assado com molho de Filete de salmGo estufado com "
PRATO 1
esparguete (1,12) 375 | patata cozida, cenourd (4) 85 | aranja, orégdos e arroz de grelos | °'° | massa cotovelinhos (1.4) 418 |Omelete com arroz de ervilnas (3) | 313
Alméndegas vegetarianas estufadas Salada de feijdo-frade, batata Guisado de lentilhas com arroz de Salteado de grdo-de-bico e
PRATO 2 365 |29 g 361 370 |legumes [brécolos, cenoura e
com esparguete (1,6) cozida e cenoura grelos ¢
tomate) com massa cotovelinhos (1)
L eliieel ] Alface, cenoura e milho 48 |Alface, tomate e milho 44 |Beferraba, pepino e cenoura 58 | Alface, cenoura e pepino 17 |Couve roxa, milho e cenoura 35
o110 Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 .F,'u“‘;fmdfnep"m (3 variedades)/ ‘g‘/ Fruta da época (3 variedades) 44
P&o (1) com queijo e leite simples Bolacha de milho (6,7), iogurte P&o (1) com manteiga (8.7) e leite Bolacha maria (1,6,7), iogurte de P&o (1) com queijo e iogurte liquido
266 | L 278 . 298 197 251
) liquido (7) e 1 banana simples (7) aromas (7) e pera )
Segunda-Feira (18/05/26) SE Terga (19/05/26) Keal Quarta-Feira (20/05/26) Quinta-Feira (21/05/26) Sexta-Feira (22/05/26)
SOPA "C';Z'g: de couve-flor com cenoura | g | - ribonesa (com feijdo vermelho) | 110 |Espinafres 75 |Brécolos e cenoura ripada 97 |Creme de couve-flor e grao-de-bico | 117
Cavala estufada com legumes Filetes de pescada no forno com Feijoada & ransmontana (came de salmo no fomo (4) com bafata
o | (fomate, couve lombarda e 260 | Arroz de aves (frango e peru) 286 | batata, brécolos, cenoura cozidos | 295 |porco, couve lombarda e cenoura | 530 [>T atala. | 4e
co feido verde e cenoura cozidos
cenoura) e massa espiral (1,4) (4) e feijao) (12) com arroz
Rojdes de soja estufados (1) com Fefjoada vegetarina (feijdo. Bife de seitan (1) assado no forno
408 | Arroz de cogumelos e feijdo preto 363 i 362 |cogumelos, couve lombarda e 393 . i 245
batata, brécolos e cenoura com laranja, batata e feijdo verde
cenoura) (12) com arroz
Lelil=e) | Atface, tomate e cenoura 21 | Alface, couve roxa e pepino 27 | Aface, tomate e pepino 17 |Alface, cenoura e couve roxa 30 |Tomate, pepino e miho 19
L1050 Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 \F,’“'." da e""ﬁ“;fa ssada 4‘;/4
|- |Pao (1) comqueijo e leite simples |, |Fatia de bolo (1,12), iogurte liquido | ,,, [P&o (1) com manteiga (6.7) e leite | ¢ |Bolacha maria (1.6,7), iogurte de 197 |P@0 (1) com queilo e iogurte liquido | g,
) (7) e 1 maca simples (7) aromas (7) e pera @)
Segunda-Feira (25/05/26) Terga-Feira (26/05/26) Keal Quarta-Feira (27/05/26) Quinta-Feira (28/05/26) Sexta-Feira (29/05/26)
71 |Creme de cenoura com ervilhas 88 |Feijdo verde 79 |Creme de Legumes 85 |Nabicas com feijéo frade
Perna de peru assada (12) com .
PRATO 1 Nugguets de frango no forno (1,3) 397 ﬂg‘:_g:i?:g dt;m!:igz(iz‘:?:‘;o 295 ATz de cenoura e legumes 3 Bolonhesa de atum com cenoura 295 ::i%l;r:\e;r:bl::’;c{b:;:?uz;“:ﬁ{o 533
com arroz de ervilhas 9 g salteados (couve lombarda, (1.4) ° y -
cozido) (3.4) frances, ove, azeitonas e salsa) (3,7)
cenoura e cogumelos)
Cogumelos estufados com lenfilhas Gr&o-de-bico, cenoura, repolho, Seftan (1) no fomo com legumes Feigo salteado com legumes
PRATO 2 R ; 392 ico. - 1ePOINO- 1 357 | (couve lombarda, cenoura, curgete, | 288 | (tomate, couve lombarda e 255 447
e arroz de ervilhas alho francés e batata cozida
cogumelos) e aroz de cenoura cenoura) e massa esparguete (1)
_“lii=< | Couve roxa, cenoura e milho 58 | Alface, cenoura e couve-roxa 30 |Tomate, pepino e cenoura 17 |Alface, cenoura e pepino 17 | Alface, couve-roxa e pepino 27
oL Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 4471 £ruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44
variedades)/Arroz doce (7) 128
LANCHE P&o (1) com queijo e leite simples 2%6 §olacha de milho (6,7), iogurte 278 PGo (1) com manteiga (6.7) e leite 298 Bolacha maria (1,6,7), iogurte de 197 Pdo (1) com queijo e iogurte liquido 251
&) liquido (7) e 1 banana simples (7) aromas (7) e pera (%]
A, 10 Wastarss, Tremoson, 18 Moluscon

Aergénios; 1 Creas que contém en, 2-Crstaceos, 3 Oves, & e, 5- Amendolns, & 5o, 7- Lefte,




