= MUNICIPIO DE

PENICHE

Ementa

JANEIRO
P Kal Kal Quinta-Feira (01/01/26) el Sexta-Feira (02/01/26) kal
Grelos 89
Cavala estufada com legumes
(tomate, couve lombarda e 260
cenoura) e massa penne (1,4)
Tirinhas de seitan estufadas com
cenoura &s rodelas e curgete e 208
FERIADO massa penne (1,6)
Alface, fomate e miho 44
Fruta da época (3 variedades) 44
P&o (1) com queijo e iogurte liquido
251
(7)
Segunda-Feira (05/01/26) Keal Terca-Feira (06/01/26) [y M Quarta-Feira (07/01/26) Keal Quinta-Feira (08/01/26) Keal Sexta-Feira (09/01/26) Keal
Couve portuguesa 83 |Creme de nabicas e grdo 123 | Lavrador [fefido, cenoura e 64 | Creme de curgete e abdbora com | 43 |\ picas com feido frade nz
lombardo) brécolos
Nugguels de frango no forno (1,3) Filete de abrétea cozida com Pernas de frango assadas no forno salada de atum com feijdo-frade.
99! 9 4 397 |maceddnia de legumes, batata e | 318 [com molho de laranja e massa 265 ) ! " | 485 |Omelete (3) com arroz de cenoura | 302
com arroz de ervilhas batata cozida, cenoura (4)
ovo cozido (3,4) espiral (1)
Hamborguer de quinoa e vegetais Seitan & portuguesa (1,6) com Massada de soja com legumes Salada de feijdo-frade com batata Feijdo preto estufado com
(1,6) no forno com arroz de 448 - 343 | (fomate, curgete, cenoura e milho) | 411 . 374 364
- batata e cenoura . cozida, brécolos e cenoura cogumelos e arroz de cenoura
cenoura e ervilhas e ervilhas (1,6)
Cenoura, alface e couve roxa 30 [Beterraba, pepino e cenoura 58 |Couve-roxa, miho e cenoura 35 |Alface, pepino e tomate 17 |Alface, cenoura e pepino 19
Fruta da época (3 variedades) aa |Frota da Epoca 3 variedades)/ | 44/t da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) | 44
Pdo (1) com queijo e leite simples Bolacha de milho (6,7), iogurte Pdo (1) com manteiga (6.7) e leite Bolacha maria (1,6,7), iogurte de P&o (1) com queijo (7) e sumo 100%
266 |- = 240 . 298 197 264
7) liquido (7) e 1 maca simples (7) aromas (7) e pera fruta
Segunda-Feira (12/01/26) Keal Keal Quarta-Feira (14/01/26) [l Quinta-Feira (15/01/26) Keal Sexta-Feira (16/01/26) [z Keal
Agrido 71 |Couve branca e feij@o catarino 122 |Creme de ervilhas 73 |Juliana de Legumes 87 |Creme de Alho francés 84
Filete de pescada (4) no fomo com Peito de frango estufado com Meia desfeita de paloco (paloco, Lombo de porco estufado fatiado "
cebolada de fomate € 01égaos € | 417 |cenourg as rodelas e massa fusilll | 318 | grdo-de-bico, batata cozida e ovo | 295 | oM massa lacinhos (1,12) e 325 |Felloada de molucos comarroze | ;)
arroz de legumes (cenoura e couve 9 ’ legumes laminados salteados couve (12,14)
tricolor (1,12) cozido) (3,4) .
lombarda) (brécolos, curgete e cenoura)
Sclfeado de legumes (cogumelos, Tiras de tofu estufadas com feijao
couve, curgete, cenoura) com soja 443 Ratatui de lentihas com massa 345 Grao-de-bico, cenoura, repolho, 351 |verde, cenoura e couve—ﬂoreJ 310 Feijoada de legumes e cogumelos 393
fina, ervilhas e arroz de legumes fusilli fricolor (1) alho francés e batata cozida N com arroz
massa lacinhos (1,6)
(cenoura e couve lombardal) (6)
Cenoura, afface e fomate 19 | Alface, couve-roxa e pepino 27 |Alface, cenoura e milho 48 | Alface, beterraba e cenoura 35 |Alface, tomate e pepino 17
. § 3 . ) . . . fruta da época (3
Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 || ariecacey) Pudim (7) 44/84
P&o (1) com queijo e leite simples Bolacha de milho (6,7), iogurte P&o (1) com manteiga (6.7) e leite Bolacha maria (1,6,7), iogurte de Pdo (1) com queijo e iogurte liquido
266 | 278 298 197 251
) liquido (7) e 1 banana simples (7) aromas (7) e pera 7)
Segunda-Feira (19/01/26) Keal Terca-Feira (20/01/26) Keal Quarta-Feira (21/01/26) Keal Quinta-Feira 0 I keal a-Feira 0 Keal
Macedénia de Legumes 89 S{fg:‘;de cenoura com couve-flor | g5 |40 de-bico com abdbora 96 |Creme de Legumes 85 [Brocolos 85
Cachorro-quente (pao de
. - . N cachorro, salsicha, batata palha,

5 " Lombinhos de salmdo (4) no forno Massada de peixe (red fish, g b "
Alméndegas mistas estufadas com 375 | com batata, feido verde & 486 Strogonoff de frango com 425 | tamboril e pescada) (1,4) com 261 alface, cenoura, miho e 580
esparguete (1,12) Cenoura cosidos cogumelos (7) e arroz coentros cogumelos) com ketchup,

mostarda e/ou maionese
(1,3,6,7.9,10,11)
Cachorro-quente (pGo de
Seitan no formo (1,6) com ervas cachorro, salsicha vegetariana,
Alméndegas vegetarianas 365 | aromaticas bcrc’rc Cenoura e 317 Strogonoff de tofu com cogumelos 318 |Lasanha de gréo e legumes (1) 448 batata palha, alface, cenoura, 596
estufadas com esparguete (1,6)  batata, (6) com arroz CEReE milho e cogumelos) com ketchup,
feijdo verde cozidos e/ou
(1,3,6,7,9,10,11)
Alface, couve roxa e milho 59 [Beterraba, cenoura e pepino 34 | Alface, tomate e cenoura 21 |Alface, cenoura e pepino 19 [Tomate, pepino e milho 19
. N 5 N . N Fruta da época (3 44/ 2 .
Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 variedades)/Magé assada 46 Fruta da época (3 variedades) 44
Pdo (1) com queijo e leite simples Fatia de bolo (1,12), iogurte liquido Pdo (1) com manteiga (8.7) e leite Bolacha maria (1,6,7), iogurte de P&o (1) com queijo (7) e sumo 100%
266 iy 272 . 298 197 264
@) (7) e 1 maga simples (7) aromas (7) e pera fruta
Segunda-Feira (26/01/26) Keal Terc a (27/01/26) Rl Quarta: (28/01/26) Keal QI Feira (29/01/26) Keal Sexta (30/01/26) feiid Keal
Abobora com espinafres 76 |Primavera 76 |Creme de couve Lombarda 80 |Camponesa (com feijdo vermelho) | 110 |Creme de cenoura e ervilhas 88
Calamares (1,4,14) no formo com Bifanas de porco estufadas com Pescada & Gomes de 34 [pescada, Pema de peru assada no forno (12)
s 0 314 265 |batata cozida, ovo, salsa e 362 397 |Bolonhesa de atum (1,4) 282
arroz de cenoura e ervilhas esparguete (1,12) < com arroz de cenoura
azeitonas) (3,4)
Rissdis de fofu e espinafres (1,6) o | o eogere, canoua, come 250 |foho rancés & Gomes de $G (feiGo | 1 |Aroz malandiino de fomate. fei@o | 45, D 0
forno com arroz de ervilhas lombarda) com grao-de-bico e g . i ’ vermelho, cenoura e espinafres -
salsa e azeitonas)
esparguete (1)
Tomate, couve roxa e miho 56 |Beterraba, cenoura e pepino 34 | Alface, tomate e pepino 17 |Cenoura, couve-roxa e pepino 29 |Alface, cenoura e fomate 21
. ) ) . Fruta da época (3 variedades) 44/ ) ] ) ]
Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 /Arroz doce (7) 128 Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44
24 |Bolacha de milho (6,7), iogurte 97g |P@0 (1) com manteiga (6.7) e leite | )04 | Bolacha maria (1,6,7), iogurte de 197 251

PGo (1) com queijo e leite simples
)

liquido (7) e 1 banana

simples (7)

aromas (7) e pera

P&o (1) com queijo e iogurte liquido
@)

Alergénios: 1- Cereals que contém gaten, - Crustaceos, 3- 0vos, & Pene, 5~ Amendoins, & Sojs, 7- Lefte,

5 Aipo, 10- Mostara,

T3 Tremosos, 18- Moluscos



MUNICIPIO DE

PENICHE

Ementa

FEVEREIRO

Segunda-Feira (02/02/26) Keal Terca-Feira (03/02/26) Keal Quarta-Feira (04/02/26) Keal Quinta-Feira (05/02/26) {} Keal a-Feira (06/0 Keal

Agrido 71 Cn’eme de curgete e abdbora com 103 |Caldo Verde 72 Lavrador (feijdo, cenoura e 64 |Feijo verde 79
brécolos lombardo)

Hamburguer misto (vaca e porco) . " "

(1,6.12) no fomo com aroz de 448 Abryleo (4)ﬂ§stufodc com batata 268 Frango no forno (12) com batata 493 Filetes de pescada fritos (1,3,4) com 403 |Esparguete & bolonhesa (1,12) 349
conoura cozida e feijdo verde frita (6,7) arroz de fomate

. . N . Legumes salteados (cogumelos, q 1 Rolonh N
Hamburguer de quinoa e vegetais 429 So\gdc de feijdo froqi com batata 372 |curgete. cenoura e brécolos) com | 368 Strogonoff de seitan com 373 de Soja com esparguete 358
(1,6) no forno com arroz de cenoura cozida, cenoura e feijdo verde ~ . (1.6) e arroz (1.6)
grdo e massa espiral (1)
Alface, cenoura e tomate 14 |Cenoura, repolho e beterraba 45 |Tomate, pepino e milho 19 |Alface, tomate e cenoura 14 |Couve roxa, cenoura e milho 58
Fruta da época (3 variedades) 44 Z;Eldia época (3 variedades)/Pera 4‘2/3 Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44
Pdo (1) com queijo e leite simples Bolacha de milho (4,7), iogurte PGo (1) com manteiga (6.7) e leite Bolacha maria (1,6,7), iogurte de PGo (1) com queijo (7) e sumo 100%
266 |, ~ 240 | . 298 197 264

7 liquido (7) e 1 maga simples (7) aromas (7), e pera fruta

Segunda-Feira (09/02/26) Keal Terca-Feira (10/02/26) Keal Quarta-Feira (11/02/26) Keal Quinta-Feira (12/02/26) Keal Sexta-Feira (13/02/26) {} Keal

Creme de alho francés 84 |Juliana de Legumes 87 |Nabicas com feijdo frade 117 |Espinafres e gréo-de-bico 114 :i:rgzrgqe de couve-flor com cenoura 98
. . . N Perna de peru estufada com Legumes & brds (batata palha,
Massa espiral com atum, ervilhas, 375 Febras de porco estufndgs_ (12) com 3N Filete de Red fish (42 no forno com 279 |cenoura &s rodelas e esparguete 322 | couve lombarda, cenoura, alho 533
cenoura e ovo cozido (1,3,4) cogumelos e arroz de feijdo batata assada e feijéo verde - !
(1.12) francés, ovo, azeitonas e salsa) (3,7)
Alméndegas ve.getununas estufadas 365 Tirinhas de seitan (1,6) com 265 Bife de tofu (l:) no forno com batata 269 Bolonhesa de lentilhas com 282 |Legumes com grdo & brés (1) 447
com massa espiral (1,8) cogumelos e arroz de feijdo assada e feijdo verde cenoura e curgete (1)
Tomate, pepino e milho 19 |Alface, couve roxa e pepino 27 |Alface, tomate e cenoura 20 |Alface, tomate e milho 44 |Beterraba, pepino e cenoura 58
Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 Fruta (.jq época (3 variedades)/ 4476 Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44
Gelatina vegetal 9

PGo (1) com queijo e leite simples Bolacha de milho (4,7), iogurte Pdo (1) com manteiga (6.7) e leite Bolacha maria (1,6,7), iogurte de Pdo (1) com queijo e iogurte liquido

266 |, 278 . 298 197 251
7) liquido (7) e 1 banana simples (7) aromas (7) e pera 7)

Segunda-Feira (16/02/26) Keal Terca-Feira (17/02/26) Keal Quarta-Feira (18/02/26) ﬂ Keal Quinta-Feira (19/02/26) Keal exta-Feira (20/0 Keal
Creme de abodbora e espinafres 76 Couve Lombarda 80 |Camponesa (com feijdo vermelho) | 110 ggg:)?o?e curgete e abobora com 103
Nugguets de frango no forno (1,3) Salada russa (atum, batata, ervilhas Rancho (porco, grdo-de-bico,

> ’ 397 Omelete (3) com arroz de cenoura | 302 ’ ’ 381 |couve lombarda, cenoura e massa 489
com arroz de ervilhas e cenoura) (4)
macarronete) (1,12)
Cogumelos estufados com lentilhas Chili de feijao encarnado, milho e Jardineira _vegefonono (bofo"t?, Rancho da horta com massa
. 392 . 388 [seitan, ervilhas, cenoura e feijGo- 301 392
e arroz de ervilhas soja (6) com arroz macarronete (1,6)
verde) (1,6)
Tomate, couve roxa e beteraba 43 Alface, pepino e cenoura 19 |Tomate, milho e pepino 19 |Alface, cenoura e beterraba 35
Fruta da época (3 variedades) 44 Fruta da época (3 variedades) 44 me_do época (3 variedades)/ 44/ Fruta da época (3 variedades) 44
Macd assada 46
Pdo (1) com queijo e leite simples PGo (1) com manteiga (6.7) e leite Bolacha maria (1,6,7), iogurte de Pao (1) com queijo (7) e sumo 100%
266 h 298 197 264
) simples (7) aromas (7) e pera fruta
Segunda-Feira (23/02/26) Keal Terca-Feira (24/02/26) Keal Quarta-Feira (25/02/26) Keal Quinta-Feira (26/02/26) Keal exta-Feira 0 4{}. Keal
Maceddnia de Legumes 89 |Repolho e feijdo branco 129 |Creme de brécolos 85 |Feijéio com hortalica 114 |Primavera 76
. . Salmao (4) no forno em cama de
Barrinhas de pescada no forno (1,4) Massa espiral gratinada com legumes (curgete, cenoura N .
. ! 314 |frango, cenoura ralada e 418 |,°% . N ’ 511 |Arroz de Aves (pato e peru) (12) 464 |Paloco a Gomes de $a (3,4) 298
com arroz de cenoura e ervilhas brécolos e pimento) com batata
cogumelos (1,7)
assada
Seitan (1) no forno em cama de
Cogumelos e§tufudos com lentilhas 392 Massa espiral gratinada com soja, 431 Iegumes (cu(gete, cenoura, 273 Arroz malandrino de tomgte, feijdo 424 |Tofu @ Gomes de S4 () 403
e arroz de ervilhas cogumelos e cenoura ralada (1,6) brécolos e pimento) com batata vermelho, cenoura e espinafres
assada
Alface, pepino e fomate 17 |Couve roxa, cenoura e milho 58 |Alface, cenoura e tomate 20 [Beferraba, alface e tomate 14 |Alface, tomate e milho 46
Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 anm da época (3 variedades)/ 44/ Fruta da época (3 variedades) 44
Leite creme (7) 122
PGo (1) com queijo e leite simples 266 Fatia de bolo (1,12), iogurte liquido 272 PGo (1) com manteiga (6.7) e leite 298 Bolacha maria (1,6,7), iogurte de 197 P&o (1) com queijo e iogurte liquido 251
(

(7) e 1 maca

simples (7)

aromas (7) e pera

Alergénios: 1- Cereais que contém gliten, 2- Crustéceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos.




