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CURSO PROFISSIONAL DE

TECNICO/ADE
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Vive o desporto.

T ransforma. paixio em profissio! & (

[F2) PRE-REQUISITOS

9.2 Ano concluido

(i) CURSO

Adquire conhecimentos e competéncias
nas areas do treino, da atividade fisica,
da satide e da organizacao desportiva.
Promove estilos de vida saudaveis e o
deservolvimento integral de pessoas e
comunidades.

. SAIDAS PROFISSIONAIS

Técnico/a de Desporto

Treinador/a de Modalidades Desportivas
Monitor/a de Atividades Fisicas e Desportivas
Preparador/a Fisico/a

Coordenador/a de Programas Desportivos
Gestor/a de Instalagoes Desportivas
Técnico/a de Animagao Desportiva
Assistente de Eventos Desportivos

@ BENEFICIOS

Subsidios - Alimentacio
7 Material Escolar
Visitas Estude
7 Palestras

% % % % % % %

i Conferéncias

Workshops

2 PESSDAS
Q 2030

ANQQEP

PROPOSTA DE OFERTA FORMATIVA 2026/2027

com MNS DE

20 ANO!

|

75 PLAND DE ESTUDO

Componente Sociocultural

Portugués

LE | - Inglés - Nivel de continuagao

Area de Integracio

Educacao Fisica

TIC - Tecnologias de Informacdo e Comunicagio
EMRC (Facultativa)

Componente Cientifica
Anatomia Funcional
Psicologia do Desporto

320 h
220 h
220h
140 h
100 h

81h

200 h
200 h

*

Componente Tecnologica
Componente Tecnolégica constituida por
Unidades de C ia (UC), organizad
por pontos de crédito (2,25 a 4,5 créditos
por unidade).

* 1 ponto de crédito = 25 horas (referéncia habitual)

Forma;ao em Contexto de Trabalho (FCT)

600 h

& Bolsa Profissionalizacio

, Cofinanciado pela
2030 Uni@io Europeia
-

@ Seguro Escolar Obrigatério

FﬂRMﬁ[;M] EM CONTEXTO DE TRABALHO (FCT)

@ Subsidio de alimentagdo, transporte e alojamento

\ TELEFOME (+351) 262 780 340
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